TJ Jiskra Havli¢kuv Brod oddil atletiky

TYDENNI ROZPIS TRENINKU OD 1.11.2024 zimni obdobi (listopad - Gnor)

Kontakt: atletika.hb@seznam.cz Tel.+420 734 307 844 (Mgr.Jakub Fridrich - $éftrenér AO) FB: Atletika Havlickiv Brod

KATEGORIE/SKUPINA

MiniPripravky (2016-mladsi)
kontaktni trenér JR, AM, MV

St. Pripravka (2014-2015
kontaktni trenér SB, SA

Ml.Zaci (2013)
kontaktni trenér JT, KD

St.zaci (2011-2012) 2011 rozdéleni dle specializace
JF, SK, PF, JD

Dorost a starsi (2010-starsi) - rozdéleni dle specializace
kontaktni trenér SK, JF, JD, TT

Ostépari/vrhaci
kontaktni trenér JD

Kondi¢ni béh 15-99let s kvalifikovanym trenérem JB

VYSVETLIVKY A KONTAKTY:

Kontakty trenéri Zactvo, dorost, dospéli:
JF = Jakub Fridrich, tel.734307844

JD = Jifi Doucha, tel.731705394

SK = Slavomir Korecek, tel.721685743
PF = Pavla Fridrichova, tel.604275066
JB = Jirka Brychta, tel.724102581

PO ot ST (@) PA
16 1700 o 70
V Sadech (JR) (AM,MV)
17:00 - 18:90 17:00 - 18:00
V Sadech (SA) Wolkerova (SB)
16:00 - 17:15 17:00 - 18:00
Hala Jiskra OA HS Bratriku
16:00 - 17:30 16:00 - 17:30 18:09 -19:30
Hala Jiskra stadion OA HS Bratriku
16:30- 18:00  17:00 - 18:30 ‘“S;g’::g;;"‘ Specid;ﬁzace
Hala Jiskra stadion (posilovna atd.) (viz.KIS)
16:00 - 17:30
ostép (stadion)
17:00 - 18:30 16:00 - 18:30
stadion stadion
Kontakty trenérky pripravky:
SB = Simona Berankova, tel.723734142 J

SA = Sarka Aubrechtova, tel. 722 018 697
JR = Jana Remarova, tel.723133268
AM = Anna Matous(, tel.608 908 879
MV = Markéta Vomelova, tel. 606 200 406 S

samostatny
vybéh
samostatny
vybéh
dle

specializace
(viz.KIS)

samostatny
vybéh
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